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EDITORIAL

Cuidar da mente é
cuidar da vida

A saude mental
é o alicerce

de uma vida
saudavel e
plena

mente humana &€ um tesouro

incrivel e delicado. Ela nos

permite pensar, sentir, agir
e interagir com o mundo a nossa
volta. No entanto, frequentemente
subestimamos a importancia de
cuidar da saude mental, priorizan-
do a satde fisica. E hora de reco-
nhecer que cuidar da mente € tao
vital quanto cuidar do corpo. Afinal,
a saude mental é o alicerce de uma
vida saudavel e plena.

Quando a saude mental esta
comprometida, um emaranhado
de desafios e sofrimentos pode
surgir. A ansiedade, a depressao,
o estresse, as fobias, a insonia,
os transtornos alimentares e até
mesmo pensamentos suicidas séo
apenas algumas das batalhas que
muitas pessoas enfrentam em si-
Iéncio. Os sinais de que algo nao
esta bem podem variar, desde mu-
dancas de humor repentinas até
problemas de sono, passando por
sentimentos de tristeza e desespe-
ranga.

E fundamental reconhecer e
entender esses sinais, pois eles
servem como alertas da nossa
mente de que algo precisa ser
abordado. A boa noticia & que,
assim como cuidamos do corpo
com médicos e habitos saudaveis,
a saude mental também pode ser
tratada com ajuda profissional. Psi-
cologos e psiquiatras estdao pron-
tos para diagnosticar e fornecer o
tratamento adequado, oferecendo
suporte e orientagdo.

A importancia da saude mental
transcende os limites individuais e
afeta todos os ambientes em que
vivemos. No trabalho, na escola,
em casa e na comunidade, a sau-
de mental desempenha um papel

crucial. Pessoas mentalmente
saudaveis sdo mais produtivas,
criativas, resilientes e capazes de
se relacionar de forma saudavel.
Elas enfrentam os desafios da vida
de maneira mais eficaz, tomando
decisdes acertadas e contribuindo
para um ambiente mais positivo.

Entdo, o que podemos fazer
para cuidar da saude mental? Pri-
meiramente, adotar habitos sauda-
veis é essencial. Uma alimentagéo
equilibrada, exercicios regulares
e sono adequado s&o pilares im-
portantes. Aprender a lidar com o
estresse, cultivar relacionamentos
positivos e buscar ajuda profissio-
nal quando necessario séo atitudes
que fortalecem nossa resiliéncia
mental.

Imagine um mundo em que a
saude mental seja uma prioridade
universal. Este seria um mundo
com mais pessoas felizes, sauda-
veis e produtivas. Um mundo em
que todos tém as oportunidades
necessarias para viver vidas ple-
nas e significativas.

Dados alarmantes da Organi-
zac&o Mundial da Saude (OMS) re-
velam que 1 em cada 4 pessoas no
mundo sofre de algum transtorno
mental. No Brasil, a depresséao afe-
ta aproximadamente 16,3 milhdes
de pessoas, a ansiedade atinge
18,6 milhdes e 2,5 milhdes enfren-
tam o transtorno bipolar. A saude
mental é, portanto, uma questao
de saude publica que transcende
barreiras de idade, classe social e
origem.

Promover a conscientizagéo
sobre a importancia da saude
mental e implementar acdes para
apoiar a populagdo nessa jorna-
da é crucial. Devemos quebrar
o estigma em torno dos transtor-
nos mentais e oferecer suporte a
quem precisa. Ao fazer isso, po-
demos construir um mundo onde
a saude mental seja cuidada com
a mesma dedicacdo que a saude
fisica, proporcionando a todos a
oportunidade de viver vidas ple-
nas e significativas. Cuidar da
mente € cuidar da vida, e € uma
responsabilidade que todos com-
partilhamos.

“ENTRE ASPAS”

EDITAIS

Prefeitura do Municipio de Marquinho
DECRETO N° 101 de 7 de Novembro de 2023.

Declara Situagdo de Emergéncia nas areas do
municipio afetadas por Tempestade Local/Convectiva
- Chuvas Intensas (13214).

0O(A) Senhor(a) ELIO BOLZON JUNIOR, Prefeito(a) do municipio de Marquinho, localizado no estado de(o)
Parana, no uso das atribuicdes legais conferidas pela lei organica do Municipio e pelo Inciso IV do artigo 80 da
Lei Federal n® 12.608 de 10 de Abril de 2012,

CONSIDERANDO:

* Que ocorreu chuvas de aproximadamente 374 mm, fonte (sanepar) durante os dia 27/10/2023 &
03/11/2023 sendo que houve maior intensidade das 22:00 hs ate &s 12:00 hs assim aumentando os
niveis dos rios, causando prejuizos na agricultura e pecudria, destruigdo de algumas pontes e bueiros e
estradas rurais que ddo acesso ao municipio. afetando as areas descritas no Formulario de Informagdes
do Desastre (FIDE) anexo ao presente Decreto;

* Como conseqiiéncia desse desastre, resultaram os danos e prejuizos constantes do descritos no
formulario FIDE anexo a este Decreto;

* Que o parecer da COMPDEC municipal relatando a ocorréncia desse desastre é favoravel & declaragdo de
Situagéo de Emergéncia.

DECRETA:

Art. 1°. Fica declarada Situagdo de Emergéncia nas areas do municipio contidas no Formulario de
Informagbes de Desastre (FIDE) e demais documentos anexos a este Decreto, em virtude do desastre
classificado e codificado como Tempestade Local/Convectiva - Chuvas Intensas (13214).

Art. 2°, Autoriza-se a mobilizagdo de todos os 6rgdos municipais para atuarem sob a coordenagdo da COMPDEC
municipal, nas acdes de resposta ao desastre e reabilitagio do cenario e reconstrugao.

Art. 3°, Autoriza-se a convocagdo de voluntarios para reforcar as agdes de resposta ao desastre e realizagdo de
campanhas de arrecadaco de recursos junto a comunidade, com o objetivo de facilitar as acdes de assisténcia
a populagio afetada pelo desastre, sob a coordenagdo da COMPDEC municipal.

Art. 4°, De acordo com o estabelecido nos incisos XI e XXV do artigo n® 5 da Constituicdo Federal, autoriza-se
as autoridades administrativas e os agentes da Defesa Civil, diretamente responsaveis pelas agdes de resposta
a0 desastre e em caso de risco iminente, a:

* Penetrar nas casas, para prestar socorro ou para determinar a pronta evacuagdo;

* Usar de propriedade particular, no caso de iminente perigo publico, assegurada ao proprietario
indenizagdo posterior se houver dano;

ag anico: Sera 0 agente da Defesa Civil ou autoridade administrativa que se omitir de
suas obrigagdes, relacionadas com a seguranga global da populago.

Art. 5°. De acordo com o estabelecido no Artigo 5° do Decreto-Lei n® 3.365 de 21 de Junho de 1941,
autoriza-se o inicio dos processos de desapropriagdo, por utilidade piblica, de propriedades particulares
comprovadamente localizadas em areas de risco intensificado de desastre.

§ 1°. No processo de desapropriagdo, deverdo ser
em propriedades localizadas em éreas inseguras.

a depreciagéo e a desvalorizagdo que ocorrem

§ 2. Sempre que possivel essas propriedades serdo trocadas por outras situadas em dreas seguras, e o
processo de desmontagem e reconstrugdo das edificagdes, em locais seguros, seré apoiado pela comunidade.

Art. 6°. Com fulcro no inciso VIII do Art. 75 da Lei nimero 14.133, de 01 de abril de 2021, sem prejuizo das
restrices da Lei de Responsabilidade Fiscal (LC 101/2000), ficam dispensados de licitagio os contratos de
aquisicdo de bens necessarios as atividades de resposta ao desastre, de prestacdo de servigos e obras
relacionadas com a reabilitagio do cenario de desastre, desde que possam ser concluidas no prazo méximo de
cento e oitenta dias (180) consecutivos e ininterruptos, contados & partir da caracterizagio do desastre e sendo
vedada a prorrogagéo dos contratos.

Art. 7°, Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagio, devendo vigorar por 180 dias.

REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE, CUMPRA-SE.

Gabinete do Prefeito, 7 de Novembro de 2023.

ELIO BOLZON JUNIOR

Prefeito(a) Municipal

Mudas Frutiferas - Pinus - Eucalyptus - Gramas
Paisagismo - Dedetizado - Alevinos - Adubo organico
Insumos agricolas - Manutengdo de Jardim
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TUNEL DO TEMPO

08 de novembro

1966 — O presidente dos Es-
tados Unidos, Lyndon B. John-
son, assina uma lei antitruste,
permitindo que a National
Football League se fundisse
com a American Football Le-
ague.

1968 — A Convengao sobre
Transito Viario é assinada
para facilitar o trafego rodovia-
rio internacional e aumentar a
seguranga rodovidria, padroni-
zando as regras uniformes de
transito entre os signatarios.
1973 — A orelha direita de
John Paul Getty Il é entregue a
um jornal junto com uma nota
de resgate, convencendo seu
pai a pagar USS 2,9 milhdes.
1977 — Manolis Andronikos,
arquedlogo grego e professor
da Universidade Aristételes de
Salonica, descobre o tumulo
de Filipe Il da Macedoénia em
Vergina.

1983 — O voo 462 da TAAG
Angola Airlines cai apds a
descolagem do Aeroporto do
Lubango, matando todas as
130 pessoas a bordo. A UNITA
afirma ter abatido a aeronave,
embora isto seja contestado.
2002 — O Conselho de Se-
guranca das Nacoes Unidas
aprova por unanimidade a re-
solugdo 1441 sobre o Iraque,
forcando Saddam Hussein a
se desarmar ou enfrentar “sé-
rias consequéncias”.

2004 — Guerra do Iraque:
Mais de 10 000 soldados nor-
te-americanos e um pequeno
ndmero de unidades do exérci-
to iraquiano participam de um
cerco ao reduto insurgente de
Falluja.

2011 — O asteroide potencial-
mente perigoso 2005 YUS5
passa a 0,85 distancia lunar
da Terra (cerca de 324 600 qui-
I6metros), a abordagem mais
proxima conhecida por um as-
teroide de brilho desde 0 2010
XC15 em 1976.

2013 — O tufao Haiyan, um
dos ciclones tropicais mais
fortes ja registrados, atinge a
regido de Visayas, nas Filipi-
nas; a tempestade deixa pelo
menos 6 340 pessoas mortas
com mais de 1 000 ainda de-
saparecidas.
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