Ensino Fundamental
Prlmelra Semana/Setembro 2022
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Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Quirerinha
com carne
de porco
salada de
alface

Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

logurte
com
sucrilhos

Entrada: Cha e
biscolto doce ou
salgacdo

Farofa de
couve com
legumes e
frango
desfiado e
cha

Entrada: Chae
biscoito doge ou
salgado

Macarrona
da com
carne
moida e
salada de
repolho

Entrada: Cha e
biscoito doce ou

salgado

Canjica com

leite

e banana

_ _CUARDAPIOSUIBITO AALTERACOES-

Thaiss&ég/c. Crotti

Nutricionista
CRNS8 7396

*Para criangas com intolerancia a lactose, utilizar leite zero lactose.



Fibra | |
DIAS DA SEMANA Energla Proteina | Lipideos | Saturados | Carboidrates | Allmentar | Célcio | Magnésio | Ferro Zinco Retinol Vit G (8adio Gorduras |
(keal) | (kd} {a) (g) {a) (g} {a} {mg) {mg} {mg) (mg) {meg) (mg) _|(mg} trans {g)
Segunda 284,688] - 22,29 11,63 4,25 21,12 1,52 25,21 36,15 2,13 2,04 2,75 548 113,17 0,00
Terga 394,31 - 13,84 2,83 0,30 77,41 6,12 69,04 60,35 2,82 1,45 0,00 0,00 10,94 0,01
Quarta 266,67 - 14,62 11,88 3,59 52,38 6,41 135,18 69,98 2,20 1,45 3,29 96,68 73,13 0,03
Quinta 481,62 - 22,09 4,04 1,62 79,87 3,87 36,14 40,43 2,01 4,65 1,39 9,36 38,39 0,08
Sexta 448,33] - 9,08 4,08 2,26 94,33 6,44 117,14 45 87 0,72 0,83 49,70 21,69 64,43 0,00
Média semanal 391,36] - 16,62 7,07 2,40 65,02 4,87 76,54 50,56 2,00 2,08 11,43 26,62 80,01 0,02
ADEQUAGAO (%)
Energla Fibra
N° ref. (keal) Proteina | Lipideos Carboldratos | Alimentar | Célclo Magnéglo | Ferro Zinco Retinol Vit. C Sadio
Creche (7-11 meses)
30% das necassidades nutricioniais/dia 2 refelobes | 196% * 264% 141% B 200% ¥ 04% 220% 61% 232% 8% 177% 10% *
70% das necessidades nutiicioniais/dla 3 refeices 87% X 119% 63% % 89% * 40% 94% 26% 99% 3% 76% 4% Y
Crache (1-3 anos)
30% das necessidades nutricloniais/dia 2 refeigbes | 130% 2 177% 94% ¥ 133% 85% 51% 211% 95% 232% 13% 532% 10% %
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeiches 56% * 76% 40% * 57% 37% 22% 90% 41% 99% 5% 222% 4% *
Pré - escola
20% ¢as necessidades nutricloniais/dia 1 refeigao 145% * 198% 104% * 148% 97% 48% 194% 100% 208% 14% 532% 15% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicdes 98% % 133% 71% * 100% 65% 32% 130% 67% 139% 10% 333% 10% ¥
70% das necessidades nutriclonials/dia 3 refeictes 41% i 56% 30% B 42% 28% 14% 56% 20% 60% 4% 140% 4% *
Ensino fundamental (6 - 10 anos)
20% das necessidades nutricionials/dia 1 refeigdo 130% N 177% 94% * 133% 90% 36% 137% 111% 160% 11% 380% 15% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeiges 87% ¥ 119% 63% ® 89% 61% 24% 90% 74% 104% 8% 242% 10% ¥
70% das necessldades nutricionials/dia 3 refeicdes 39% * 53% 28% 5 40% 26% 10% 39% 32% 44% 3% 102% 4% *
Ensino fundamental (11 - 15 anos)
20% das necessidades nutricloniais/dia 1 refeigdo 80% * 122% 65% B 92% 80% 29% 80% 95% 116% 8% 222% 15% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 60% * 82% 43% ¥ 62% 54% 20% 53% 62% 7% 5% 148% 10% d
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 26% * 35% 19% " 27% 23% 8% 23% 27% 33% 2% 63% 4% ’
Ensino Médio
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigéo 78% ¥ 107% 57% ¥ 80% 76% 29% 66% 77% 104% 7% 190% 16% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 52% * 14% 30% o 53% 51% 20% 44% 51% 69% 5% 127% 10% .
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refelctes 23% ¥ 33% 17% * 24% 22% 8% 19% 22% 30% 2% 54% 4% *
Educacéo de Jovens e Adolescente (19 - 30 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigéo 87% 2 119% 63% ¥ 92% 77% 38% 71% 77% 110% 7% 157% 15% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 58% * 78% 42% . 59% 51% 26% 47% 51% 72% 5% 102% 10% B
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeictes 24% b 32% 18% ¥ 25% 22% 11% 20% 22% 31% 2% 44% 4% Y
Educacdo de Jovens ¢ Adolescente (31 - 60 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigéio 90% L 122% 65% * 92% 85% 35% 68% 95% 110% 7% 157% 16% L
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigdes 60% * 82% 43% * 62% 57% 23% 46% 62% 72% 5% 102% 10% *
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refelgbas 26% N 35% 19% * 27% 24% 10% 20% 27% 31% 2% 44% 4% *
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Ensino Fundamental
Segunda Semana/Setembro 2022
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Entrada: Cha e
biscoito doce ou
salgado

Polenta
com carne
moida

e salada
de alface

Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Arroz,
feijao,

mandioca,

picadinho
e salada

Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Sopa de
legumes
com
macarrao

Entrada: Chae
biscoite doce ou
salgado

Virado de

feijdo com
salada de

alface

Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Sagu com
abacaxi

Melancia

_ CUARDAPIO SUIEITO A ALTERACOES -

*Para criangas com intolerdncia a lactose, utilizar leite zero lactose.

Thaissa @Crotti
Nutri¢iohista

CRN8 7396



Fibra
DIAS DA SEMANA | Energla Protelna LIpideos Saturados | Carboidratos | Alimentar | Célcio | Magnésic Farro Zinco Retinol | Vit € |[Sédio Gorduras |
(keal) | (i) {a) )] {a) () (g) {mg) {mg) {mg) (mg) {meg) (mg) _ | {mg) trans (g) |
Segunda 20546] - 23147 6,46 2,70 35,82 4,11 11,33 23,01 1,00 8,60 2,32 548 715,65 0,10
Terg;a 424,02 - 19,45 4,23 1,39 75,24 4,70 52,41 74,99 2,94 3,27 0,98 13,74 41,46 0,08
Quarta 393,34{ - 12,62 542 1,61 74,95 1,81 79,97 65,42 2,68 1,73 8,561 78,63 3648,26 0,00
Quinta 294,05y - 9,45 2,52 0,50 60,17 8,53 56,22 50,73 3,39 1,17 0,00 0,00 33,67 0,01
Sexta 236,32} - 3,79 3,36 2,32 48,85 0,99 137,31 28,51 0,89 0,58 4970 34,62 64,15 0,00
Média semanal 328,64 - 13,68 4,40 1,70 59,01 3,63 67,45 48,33 2,36 2,67 11,80 26,47 900,64 0,03
ADEQUAGAO (%)
Energla Fibra
N® ref. (keal) Proteina | Lipideos Carboldratos | Alimentar | Calcio | Magnésio | Ferro Zinco | Retinol Vit. C Sa4dio
Creche {711 meses)
30% das necessidades nutricioniais/dia 2refeigbes | 164% * 217% 88% * 182% i B83% 210% 72% 297% 8% 176% 150% *
70% das necessidadss nutricionials/dia 3 refeictes 73% * 98% 39% * 81% 3 36% 80% 31% 127% 3% 76% 64% .
Creche (1-3 anos)
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes | 110% * 145% 59% k. 121% 64% 45% 201% 112% 297% 13% 529% 150% *
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicbes 47% * 62% 25% i 51% 27% 19% 86% 48% 127% 6% 221% 64% *
Pre - escola
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigao 122% & 163% 65% % 134% 73% 42% 186% 118% 267% 15% 529% 225% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigtes 82% ¥ 108% 44% x 91% 48% 28% 124% 79% 178% 10% 331% 160% ¥
70% das necessidades nutricionials/dia 3 refeicbes 35% ” 46% 18% * 38% 21% 12% 53% 34% 76% 4% 139% 64% ¥
Ensino fundamental (6 - 10 anos)
20% das necessidades nutricionials/dia 1 refeigio 110% * 145% 59% * 121% 67% 32% 131% 131% 205% 12% 378% 225% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 73% ki 98% 39% % 81% 45% 21% 86% 87% 134% 8% 241% 180% *
70% das necessidades nutricionials/dia 3 refelgdes 33% * 44% 18% ¥ 36% 19% 9% 37% 37% 57% 3% 102% 64% *
Ensino fundamental (11 - 15 anos) ;
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeicéo 76% * 101% 40% % 83% 59% 26% 77% 112% 148% 8% 221% 225% #
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigtes 51% * 67% 27% * 56% 40% 17% 51% 74% 99% 6% 147% 150% N
70% das necessldades nutricioniais/dia 3 refeictes 22% 2 29% 12% X 24% 17% 7% 22% 31% 42% 2% 63% 64% ¥
Ensino Médio
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigdo 66% 2 88% 35% * 73% 57% 26% 63% 91% 134% 7% 189% 225% ¥
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 44% i 1% 19% & 48% 38% 17% 42% 61% 89% 5% 126% 150% ¥
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeictes 19% ¥ 27% 10% ¥ 21% 16% 7% 18% 26% 38% 2% 54% 64% ¥
Educacdo de Jovens e Adolescente {19 - 30 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeicdo 73% £ 98% 39% ki 83% 58% 34% 68% 91% 141% 7% 156% 225% Ly
30% das necessidades nutricioniaig/dia 2 refeigdes 48% * 64% 26% * 53% 38% 22% 45% 61% 92% 5% 102% 150% ¥
70% das necessidades nutricloniais/dia 3 refeigbes 21% N 26% 11% * 23% 16% 10% 19% 26% 39% 2% 43% 654% i
Educacéo de Jovens e Adolescente (31 - 60 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigéo 6% * 101% 40% * 83% 64% 31% 65% 112% 141% 7% 156% 225% Ll
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 51% * 67% 27% L 56% 43% 20% 44% 74% 92% 5% 102% 160% ¥
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 22% N 29% 12% i 24% 18% 9% 19% 31% 35% 2% 43% 64% i
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Ensino Fundamental
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Entrada: Cha e
biscoito doce ou
salgado

Risoto de
frango
com
salada de
repolho
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Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Quirerinh
a com
carne de
porco e
abdbora

Entrada: Chae Entrada: Cha e
biscoito doce ou biscoito doce ou
salgado salgado
Sopa de Macarrona
feijdo com da com
arroz e molho
couve vermelho e
carne
moida
TUARDAPIO SWIEITO A ALTERACDES -

Entrada: Ché e
biscoito doce ou
salgado

Pudim de |
chocolate e

Mamao

*Para criangas com intolerancia a lactose, utilizar leite zero lactose.

CRN8 7396



CRNG& 7396

‘Fibra
DIAS DA SEMANA Energla Proteina | Lipideos | Saturados | Carboidratos | Alimentar | Calcio | Magnésio | Ferro Zinco | Retinol Vit. G |8édio Gorduras
(keal) | (kd) (g) (g} {g) {9) () {mg) (mg) (mg) (mg) {meg} (mg) _|{mg) trans (@)
Segunda 422.06] - 13,80 10,79 3,33 54,94 2,26 24,35 39,31 0,87 1,71 3,20 9,38 36,64 0,03
Terg.a 323,48 24,04 12,17 4,35 29,48 3,68 43,18 44 97 2,50 2,36 2,75 10,57 113,17 0,00
Quarta 327,41 9,67 1,80 0,31 70,80 6,66 92,75 79,40 2,56 1,42 0,00 50,60 6,42 0,01
Quinta 461,85 22,26 5,00 1,62 79,69 3,95 33,31 41,91 2,20 4,80 1,39 10,86 43,88 0,08
Sexia 307,23 - 3,61 3,43 2,07 65,74 1,79 370,95 13,90 21,17 7,99 816,32 2,41 71,23 0,00
Meédia semanal 368,41{ - 14,67 6,64 2,34 62,13 367 11291 43,80 5,88 366] 164,75 16,78 54,27 0,02
ADEQUACAQ (%)
Energla Fibra
N° rof. (kcal) Proteina | Lipideos Carboldratos | Allmentar | Caiclo | Magnésio | Ferro Zinco | Retinol Vit. C Sodlo
Creche (7-11 meses)
30% das necessidades nufricioniais/dia 2 refeicbes | 184% " 233% 133% % 191% * 139% 191% 178% 408% 110% 112% 9% %
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeigbes 82% e 105% 59% * 85% 5 60% 81% 76% 174% 47% 48% 4% ¥
Creche (1-3 anos)
30% das necessidades nutricionials/dia 2 refeigbes | 123% B 156% 88% . 127% 64% 75% 183% 280% 406% 183% 336% 9% %
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeictes 53% 3 67% 38% * 54% 28% 32% 78% 120% 174% 78% 140% 4% *
Pré - escola
20% das necessidades nutricloniais/dia 1 refeigdo 136% * 175% 98% * 142% 73% 71% 169% 294% 366% 206% 336% 14% S
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeictes 92% & 117% 66% 4 06% 49% 47% 113% 196% 244% 137% 210% 9% x
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicbes 39% ¥ 49% 28% ¥ 40% 21% 20% 48% 84% 104% 59% 88% 4% B
Ensino fundamental {6 - 10 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigdo 123% * 166% 88% * 127% 68% 54% 119% 327% 281% 165% 240% 14% :
30% das necessidades nutrlcioniais/dia 2 refeigdes 82% N 105% 59% ‘ 85% 46% 36% 78% 218% 183% 110% 163% 9% ¥
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeigbes 37% > 47% 27% " 38% 20% 16% 34% 93% 78% 47% 65% 4% ¥
Ensino fundamental (11 - 15 anos)
20% das necessidades nutricloniais/dia 1 refeigéo 85% * 108% 61% * 88% 60% 43% 70% 280% 203% 118% 140% 14% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigdes 57% ¥ 72% 41% N 59% 41% 29% 46% 184% 135% 78% 93% 9% !
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 25% ¥ 31% 18% i 25% 17% 12% 20% 78% 58% 34% 40% 4% "
Ensino Médlo
20% das necessidades nufricionials/dia 1 refeigéio 74% s 94% 53% x 76% 57% 43% 57% 226% 183% 103% 120% 14% *
30% das necessidades nutricloniais/dia 2 refeigbes 49% * 12% 28% * 51% 38% 29% 38% 151% 122% 69% 80% 9% *
70% das necessidades nutricionlais/dia 3 refeictas 22% 7 29% 16% o 22% 16% 12% 16% 65% 52% 29% 34% 4% *
Educacdo de Jovens e Adolescente (19 - 30 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeicao 82% A 105% 59% = 88% 58% 56% 62% 226% 192% 103% 99% 14% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigtes 54% L 89% 39% * 56% 38% 38% 41% 151% 126% 69% 65% 9% *
70% das necessidades nutricioniaie/dia 3 refeictes 23% M 28% 17% * 24% 17% 16% 18% 65% 54% 29% 28% 4% *
Educagdo de Jovens e Adolescente (31 - 60 anos)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeicio 85% [ 108% 61% * 88% 64% 51% 59% 280% 192% 103% 99% 14% %
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigdes 57% % 72% 41% " 59% 43% 34% 40% 184% 126% 69% 65% 9% %
70% das necessidades nutricionlais/dia 3 refeicbes 25% £ 31% 18% * 25% 18% 15% 17% 78% 54% 29% 28% 4% &
Thaissa. . Crotiti
Nutricionista



Ensino Fundamental

CARDAPIO QUARTA SEMANA/SETEMBRO 2022
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Entrada: Cha e
biscoito doce ou
salgado

Quirerinha
com carne
de porco
salada de
alface

Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Virado de
feijdo com
chae
salada

Entrada: Cha e
biscoito doce ou
salgado

Arroz
carreteiro
com
salada de
repolho

Entrada: Chae
biscoito doce ou
salgado

Farofa de
couve com
legumes e
frango
desfiado e
cha

Entrada: Chae
hiscoito doce ou
salgado

Arroz doce
e maca

__TUARDAPIO SUIEITO A ALTERACORS -~

Thais@ C. Crotti

Nutricionista
CRNG8 7396

*Para criancas com intolerancia a lactose, utilizar leite zero lactose.



Fibra
DIAS DA SEMANA Energla Protelna | Lipldeos | Saturados | Carboidratos | Afimentar | GCélcio | Magnésio | Ferro Zinco Retinol Vit.C  |86dio Gorduras
(keal) | (kJ) (g) (@) (g} (g) {g) (mg) {mg) mg) (mg} (meg) (mg) | (mg) trans (g) _
Segunda 316,35 - 22,91 1,78 4,26 27,87 1,85 26,80 39,61 2,50 2,10 3,66 5,48 115,67 0,00
Terca 394,31 13,84 2,83 0,30 77,41 6,12 89,04 60,36 2,92 1,45 0,60 0,00 10,94 0,01
Quarta 366,67 14,92 11,88 3,69 52,38 8,41 135,18 69,98 2,20 1,45 3,29 56,68 73,13 0,03
Quinta 461,62 22,09 4,94 1,62 79,87 3,87 36,14 40,43 2,01 4,65 1,39 9,36 38,39 0,08
Sexta 521,04] - 11,36 3,64 2,12 110,64 3,68 119,98 66,39 1,14 1,78 49,70 21,59 64,82 0,00
Média semanal 412,00| - 17,02 7,02 2,38 69,63 4,39 77.45 65,35 2,16 2,28 11,61 26,62 60,59 0,02
ADEQUACAO (%)
Energia Fibra
N° ref, {keal) Proteina | Lipideos Carboldratos | Allmentar | Calclo | Magnésio | Ferro Zinco | Retinol Vit, C Sédio
Creche {(7-11 meses)
30% das hecessidades nutricloniais/dia 2 refeicbes | 206% J 270% 140% * 214% & 96% 241% 65% 254% 8% 177% 10% .
70% das necessidades nutricionials/dla 3 refeicbes 92% * 122% 62% X 95% * 41% 103% 28% 109% 3% 76% 4% *
Creche (1-3 anos)
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicbes | 137% * 181% 94% ® 143% 7% 52% 231% 103% 254% 13% 532% 10% "
70% das necessidades nutricionials/dia 3 refeiches 58% 2 78% 40% it 61% 33% 22% 99% 44% 109% 6% 222% 4% i
Pré - escola
20% das necessidades nutricloniais/dia 1 refeigéo 163% 2 203% 103% ¥ 159% 88% 48% 213% 108% 228% 16% 532% 16% i
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeictes | 103% ¥ 136% 70% 1 107% 59% 32% 142% 72% 162% 10% 333% 10% #
70% das necessidades nutriclonials/dia 3 refeictes 43% & 57% 29% * 45% 26% 14% 61% 31% 65% 4% 140% 4% .
Ensino fundamental (6 - 10 anos)
20% das necessidades nutricloniais/dia 1 refeigao 137% ¥ 181% 94% i 143% 81% 37% 150% 120% 176% 12% 380% 15% S
30% das necessidades nutricioniais/dla 2 refeigbes 92% L 122% 62% 2 95% 55% 25% 99% 80% 114% 8% 242% 10% &
70% das necessidades nufricioniais/dia 3 refelcbes 41% * 55% 28% ¥ 43% 23% 11% 42% 34% 49% 3% 102% 4% N
Ensino fundamental (11 - 15 anos)
20% das necessidades nutricloniais/dia 1 refeigéo 95% * 125% 64% a 98% 72% 30% 88% 103% 127% 8% 222% 15% N
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 63% 3 84% 43% * 66% 49% 20% 58% 67% 85% 6% 148% 10% x
70% das necessidades nutricionials/dia 3 refeictes 27% * 36% 19% * 28% 21% 9% 25% 29% 36% 2% 63% 4% ¥
Ensino Médio
20% das necessidades nutricionials/dia 1 refeicdo 82% 2 109% 56% ¥ 86% 69% 30% 72% 83% 114% 7% 190% 16% #
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 55% £ 14% 30% ¥ 57% 46% 20% 48% 55% 76% 5% 127% 10% L]
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 24% * 34% 17% ¥ 25% 20% 9% 20% 24% 33% 2% 54% 4% 2
Educacdo de Jovens e Adclescents (19 - 30 anos)
20% das necessidades nufricioniais/dia 1 refeigéo 92% ke 122% 62% * 98% 70% 39% 78% 83% 120% 7% 157% 15% Ll
30% das necessidades nutricionials/dia 2 refeigbes 681% * 80% 41% * 63% 46% 26% 52% 55% 79% 5% 102% 10% i
70% das necessidades nutriclonials/dia 3 refeicdes 26% bi 33% 18% £ 27% 20% 11% 22% 24% 34% 2% 44% 4% *
Educacéio de Jovens e Adolescente (31 - 60 anos)
20% das necessidades nutricionials/dia 1 refelcdo 95% # 125% 64% ¥ 98% T7% 35% 5% 103% 120% 7% 157% 15% *
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 63% " 84% 43% * 66% 52% 23% 50% 67% 79% 5% 102% 10% &
70% das necessidades nutricionlais/dia 3 refeicbes 27% i 36% 19% 5 29% 22% 10% 21% 29% 34% 2% 44% 4% .
Thaissa §. C. Crotti
Nutricionista

CRN8 7396



